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 خواص داروئی ریشجلبک اسپیزولینا
اس تبکٌَى خصَصیبت سیغت فؼبلی ٍ دارٍئی هختلفی 

ّبی قلت ٍ ثیوبری ٍ جولِ پیؾگیزی اس کجذ چزة

کلغتزٍل  ی، افشایؼ عطَح ّوَگلَثیي، کبّؼػزٍق

خَى، درهبى افغزدگی ثخبطز ٍجَد فَلیک اعیذ، ثْجَد 

ػلت دارا ثَدى آهیٌَ اعیذ سخن هؼذُ ٍ سخن اثٌی ػؾز ثِ

ثزای ریشجلجک  عیغتئیي ٍ هحتَای ثبلای پزٍتئیي

 ْب، ریشجلجک. ػلاٍُ ثز ایٌاعپیزٍلیٌب گشارػ ؽذُ اعت

 ثَدُاعپیزٍلیٌب دارای تزکیجبت ضذ اکغیذاًی ٍ ضذ پیزی 

ثبػث پبکغبسی ٍ جَاًغبسی پَعت ٍ تقَیت تَاًذ هی ٍ

ثِ ػلت دارا ثَدى  ّوچٌیي اعپیزٍلیٌب. گزددّب ًبخي

ٍ افشایؼ عَخت  B گزٍُّبی هقبدیز سیبدی اس ٍیتبهیي

ٍ عبس قٌذّب ٍ کوک ثِ تزؽح َّرهَى اًغَلیي، یک 

-هحصَل غذایی ایذُ آل ثزای پیؾگیزی اس دیبثت هی

  ثبؽذ.

 کاربزدهای غذایی ریشجلبک اسپیزولینا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هزکش هلی تحقیقبت فزآٍری آثشیبى

جبدُ آعتبرا 11کیلَهتز -آدرط: ثٌذر اًشلی  

013-44560091تلفي:  

013-44560271فبکظ:   

43145-1655صٌذٍق پغتی  

ای ٍ اعپیزٍلیٌب ثب تَجِ ثِ ارسػ تغذیِریشجلجک 

تَاًذ ثِ ػٌَاى هکول خصَصیبت دارٍئی خَد هی

غذایی ٍ ّوچٌیي غٌی عبسی هَاد غذایی اعتفبدُ 

ّبی غذایی هختلفی ثز پبیِ ؽَد. تبکٌَى هکول

ریشجلجک اعپیزٍلیٌب ثِ صَرت تکی ٍ تزکیت ثب 

 عبیز تزکیجبت تَلیذ ٍ ػزضِ ؽذُ اعت. عبسهبى

FDA ّبی ریشجلجک اعپیزٍلیٌب را ثِ کلیِ هکولش ًی

تَاًذ ػٌَاى کبهلا اهي ؽٌبختِ اعت. اس ایي رٍ هی

ػٌَاى یک هٌجغ قبثل اطویٌبى ثزای هحصَلات ثِ

  ایي ریشجلجک غذایی جذیذ در ًظز گزفتِ ؽَد.

تَاًذ ثزای غٌی عبسی هَاد غذایی هی ّوچٌیي

ثیغکَیت، هختلفی اس قجیل هبکبرًٍی/پبعتب، کیک، 

ّب ٍ غیزُ اعتفبدُ ؽَد. ثلطجغ ّب، ًَؽیذًیًبى، صلِ

اعتفبدُ اس ایي ریشجلجک در فزهَلاعیَى هَاد 

ای آًْب خَاّذ غذایی ثبػث افشایؼ ارسػ تغذیِ

 ؽذ.

 
 

 ساسمان تحقیقات آموسش و تزویج کشاورسی

 معاونت آموسش و تزویج کشاورسی
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و کاربزدهای  ارسش تغذیه ای

 ریشجلبک اسپیزولینا

هْذی آل ثَفتیلِعویزا جذی،   

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نایزولیاسپ شجلبکیر یمعزف

کتزّب بًَثبیاس ؽبخِ ع یآث-جلجک عجش کی ٌبیزٍلیاعپ

 Arthrospira  ٍSpirulinaدٍ جٌظ  .ثبؽذیه

 يیادر حبل حبضز  ّغتٌذ. یهْن خَراک یّبٌبیزٍلیاعپ

کِ ثبسار  ؽَد یه ذیکؾَر تَل 22 ثیؼ اس جلجک درریش

 .کٌذیرا هصزف ه ذیدرصذ اس کل تَل 32 ییارٍپب  ثِ تٌْب

س ًذاؽتِ ٍ اخَد علَلش  یعلَل َارُیدر د ٌبیزٍلیاعپ

ػبهل  يیؽذُ اعت. ا لیًزم تؾک یذّبیعبکبر یهَکَپل

 ّضن ٍ جذة ؽَد. یثِ راحت اعپیزٍلیٌب ؽَد کِیثبػث ه

درصذ قبثل ّضن  95تب  85 در ایي راعتب اعپیزٍلیٌب ثِ هیشاى

کِ اس  یافزاد یثزا ضُیّضن آعبى ثِ ٍ تیقبثل يیاعت. ا

ایي  هْن اعت. بریثزًذ ثغ یعَء جذة رٍدُ رًج ه

اس عَی عبسهبى جْبًی ثْذاؽت ثِ ػٌَاى ریشجلجک 

 غذای ثزتز ؽٌبختِ ؽذُ اعت.

 

 
 

 ارسش تغذیه ای ریشجلبک اسپیزولینا

 بریهٌجغ ثغ ٌبیزٍلیاعپ شجلجکیردّذ کِ تحقیقبت ًؾبى هی

 تیتزک اعت. یهغذ شیدرؽت ٍ ر یهَاد هغذ یاس ثزخ یخَث

درصذ(،  70-50) يیئؽبهل پزٍت ٌبیزٍلیاعپ ییبیویؽ

 18) یچزة ضزٍر یذّبیدرصذ(، اع 25-15) ذراتیکزثَّ

هبًٌذ کبرٍتي،  ییّب ٍ رًگذاًِ یهَاد هؼذً ّب،يیتبهیدرصذ( ٍ

کیفیت اعپیزٍلیٌب ّبی پزٍتئیي  اعت. يیبًیکَعیٍ ف a لیکلزٍف

توبم ثبؽذ. ًَع اعیذ آهیٌِ هی 18حبٍی ٍ  ثبلایی داؽتِ

اعیذّبی آهیٌِ ضزٍری در حذ ثبلایی در ایي ریشجلجک 

-ّبی گَگزدی در آى کن یبفت هیٍجَد دارًذ اهب اعیذآهیٌِ

ٍ ػٌبصزی  B6   ،B12 ،B8 ،B2 ،A، Kّبیٍیتبهیي ؽَد.

ثز ایي  .ؽَددر اعپیزٍلیٌب یبفت هی ٍ ًیبعیي آّيهبًٌذ  پتبعین، 

اس قجیل  یهختلفاؽکبل ِ ثتَاًذ اعبط ریشجلجک اعپیزٍلیٌب هی

  هَرد اعتفبدُ قزار گیزد. غٌی عبسی هَاد غذاییپَدر، قزؿ ٍ 

 

 

 

 :هخبطجبى ّذف

 هصزف کٌٌذگبى ٍ ػبهِ هزدم جبهؼِ

 : اّذاف

هؼزفی ریشجلجک اعپیزٍلیٌب 

   هؼزفییی ارسػ تغذیییِ ای ٍ خییَاؿ

 دارٍئی ریش جلجک اعپیزٍلیٌب

 هؼزفی کبرثزدّبی غذایی ریشجلجک

 اعپیزٍلیٌب
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